IF Sibbo-Vargarna rf
Kuntoilujaosto - Motionsektionen
Sipoon Talviuimarit - Sibbo Vinterbadare

Vinterbad i Sibbo

Vinterbadplatsen vid Tastrask

Sibbo kommuns vinterbadplats finns pa den vastra
stranden av Tastrask i Soderkulla. Vinterbadarna har till
sitt forfogande en vak som halls 6ppen med en pump, en
brygga férsedd med varmematta, ett upplyst strand-
omrade och en uppvarmd omkladningsbarack. Vinter-
badarna &r medlemmar av idrottsféreningen Sibbo-
Vargarna rf. Medlemskapet berattigar till fri anvandning av
vinterbadplatsen under tiden 15.9. — 15.5.

Sibbo kommun ansvarar fér badplatsens basutrustning
och sékerhet. Sibbo Vinterbadare ansvarar for den
funktionella delen av badplatsen. Alla anvandare ansvarar
for renlighet och prydlighet pa badplatsen och i omklad-
ningsutrymmet.

Vaken &r belagen

Till vinterbadplatsen vid Tastrask kér man fran
Tasbyvéagen till Pyrolavigens parkeringsplats, varifran
kort promenad till badstranden, se kartan.

| bebyggelsen vid Tastrask finns lampliga stigar vilka kan
anvandas aret om. | skidsparen ar det forbjudet att ga
p.g.a. sékerhetsskal.

= 4 4

o

Pilke liikuntapéivakoti
Soderkulla

iR ey N
pysdkdintipaikka G

2

=
r3
3
=

Taasjdrven uimaranta o

gy
L7
‘3

Bra att veta om vinterbad

Borja vinterbada

Det basta sattet att borja vinterbada ar att fortsatta
sommarsasongen pa hosten. Nyboérjaren stannar i vaken
bara nagra sekunder. Under sasongen blir kroppen van
vid det kalla vattnet och smaningom kan njutningen
forlangas. Musklerna uppvarms fore man gar i vaken, t.ex.
ta en rask promenad och efter simturen skall man kl& sig
varmt.

Under de forsta gangerna i vaken kan det kalla vattnet ge
en kansla av att man inte far luft men genom att andas
lugnt forsvinner kanslan. Sjuk eller under paverkan av
alkohol far man inte vinterbada. Bastu eller ej — smaksak
— men direkt frAn en het bastu skall man inte ga direkt i
vaken. | borjan &r det bra att inte vinterbada ensam utan
ha med sig en rutinerad vinterbadare.

Vinterbad lampar sig for sanar alla, men lider man av
nagon allman sjukdom skall man forst fraga sin lakare.
Hjart- och blodkarlssjukdomar kan vara ett hinder for att
njuta av det kalla badet.

Nodvandig utrustning:

#med vinterbadtossor (neopren) som har gummisulor rér
du dig sakrare pa sno och is

@med vinterbadhandskar (neopren) kan du simma langre
och tryggt ta i dérrhandtaget och isiga racken vid kyla

& simdrakt

@mdssa vid kallt vader

Du bor vanja dig vid det kalla badet lite at gangen, oka pa
tiden i vattnet graduvis tills det kénns bra.

En tillracklig inverkan fas redan under en halv minuts
dopp. Manga simmar dock langre, sa som det kanns bast
for var och en.

Vi rekommenderar att du borjar vinterbada med en kamrat
och garna i dagsljus tills du vanjer dig vid det kalla vattnet.
Ror dig forsiktigt da du gar ner i vattnet och upp tillbaka.
Hall i trappracket, vatten foljer med badtossorna och
darfor bildas stallvis is och halka.

Vinterbadarna sandar sjalv vid behov eftersom sanden latt
técks av sno och is. | omkladningsbaracken eller i dasset
finns sand.

Vid bryggandan ar vattendjupet 1,8 m med dyigt botten,
s& man bottnar ej.

P& bryggan finns ett flytande rep som du kan slanga i
vattnet ifall du misstanker att du inte orkar simma tillbaks
emot pumpens strémning.

| nodfall, ring 112. Vinterbadarnas omkladningsbarack har
adressen: Tastraskvagen 40, Tastrask badstrand, 01150
Sdderkulla.

Information

Aktuella arenden och handelser informeras via
Vinterbadarnas hemsida:https://sibbo-vargarna.fi/fi’lkunto/
samt i lokaltidningarna och pa anslagstavlan i
omkéadningsbaracken vid badstranden.

Medlemskap och kostnader
Bli medlem genom att kontakta nedanstaende
kontaktpersoner

Sibbo kommuns sasongavgift for arbetsfora ar 40 €,
studenter, pensionérer och arbetslésa 20 €.
Sasongavgiften faktureras pa hosten.

Vinterbadarna &ar ocksd medlemmar i idrottsféreningen
Sibbo Vargarna. Féreningen skickar en faktura pa
arsavgiften som for vuxna ar 45 €, pensionarer och unga
under 18 ar 30 €. info@sibbo-vargarna.fi

Kontaktpersoner

Vinterbadarnas ordférande:

Jari Malm, 040 595 5566, talviuimarit@sibbo-vargarna.fi
Vinterbadarnas sekreterare:

Irma Malm, 050 513 7770 talviuimarit@sibbo-vargarna.fi
Sibbo kommun, idrottsverksamhet:

Sari Polojarvi, 040 191 4290 sari.polojarvi@sipoo.fi




