IF SIBBO-VARGARNA

Che S0y

infoblad

hosten - vintern 2021-2022

tiedotuslehti
syksy - talvi 2021-2022



PALVELEVA PAINOTALO SilvPrin(

DIGI- JA OFFSETPAINO
ESITTEET
FLYERIT
JULISTEET
ROLL-UPIT
FOLDERIT
KAYNTIKORTIT
HENKILO- JA JASENKORTIT
POSTIKORTIT
LOMAKKEET
MUISTI- JA KOKOUSLEHTIOT
SUORAPOSTITUKSET
LASINALUSET
LEHDET, KIRJAT
TARRAT
LATTIATARRAT
RULLATARRAT
MOBILET
HALYPORTTIPAHVIT
KYLTIT JA OPASTEET
TOIMISTOTARVIKKEET

SEKA PALJON MUUTA!

SILVERPRINT.FI

—
FORMANLIG MAT

NARA DIG.

EDULLISTA RUOKAA :*
LAHELLA SINUA.

HOS 0SS

FAR DU r S-market
ek J MAR ,(E T Nickby/Nikkila & Séderkulla




HALSNINGAR - TERVEISET

Hej

Jag heter Carola Juselius och jobbar som féreningens
foreningssekreterare sedan augusti. Féreningssekrete-
rarens roll ar lite som att vara en spindel som forsdker
halla alla traddar i handen.

Min forsta arbetsuppgift var att f& féreningens med-
lemsregister uppdaterat. Sedan flyttades focus till andra
uppgifter s.s uppdateradet av féreningens hemsida och
olika sociala mediers kanaler. Infobladet som du halleri
din hand &r ocksa en av mina arbetsuppgifter. Fore ars-
slutet 6nskarjag att fa alla behévliga dokument arkiverat
som finns pa kontoret.

Jag bor i Kyrkoby och till min familj hér man, fyra barn,
tva svarsoner och en hund. Mina fritidshobbyn? Spela
PokemonGo, vinterbada, cykla och promenera.

Jag ar utbildad till merkonom och sedan studerat till
bade sekreterar- och foretagsexamen. Som fd. som-
mararbetare pa Molntrask kiosk, volleybollspelare och
lagledare for ett fotbollslag, ar foreningens aktiviteter
bekanta f6r mig sen tidigare.

Min arbetsplats ar pa Ullala i Kyrkoby, dvs pa féreningens
kontor. Du nar mig pad nummer 040 705 8327 och per
e-post info@sibbo-vargarna.fi.

Du far garna komma och hélsa pa mig till kontoret, men
kom alltid 6verens pa férhand om du vill var helt sdker
pa att jag ar har.

Onskar er alla en superfin hdst &

Carola Juselius, féreningssekreterare
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Hei

Olen Carola Juselius, ja olen toiminut seuran seurasih-
teerind elokuusta l&htien. Seurasihteerin tydkuva on
vahan kuin olisi hdmahakki, joka yrittda pitaa kaikki lan-
gat kasissadan.

Ensimmainen tydtehtdvani oli saattaa yhdistyksen ja-
senrekisteri ajan tasalle. Sen jdlkeen fokus siirtyi muiden
tehtdvien pariin, kuten esim. netti- ja somesivujen paivit-
tdmiseen ajan tasalle. Tdma tiedotuslehti on myds yksi
tyotehtavistani. Ja ennen vuoden loppua haluaisin saada
kaikki tarvittavat dokumentit toimistolla arkistoitua.

Asun Kirkonkylassa ja perheeseeni kuuluu aviomies, nel-
ja lasta, kaksi vavypoikaa ja koira. Mita teen vapaa-ajalla?
Pelaan PokemonGo:ta, harrastan talviuintia, pyorailen ja
kavelen.

Olen koulutukseltaan merkonomi, ja myéhemmin olen
suorittanut sekd sihteerin etta yrittdjan ammattitutkin-
not. Entisend Pilvijarven kesdtyontekijana, lentopallo-
pelaajana sekd jalkapallojoukkueen jojona seuran toi-
minta on entuudestaan minulle tuttua.

Tyopisteenisijaitsee Ullalassa, Kirkonkyldssa eli seuran toi-
mistolla. Saat minuun yhteyden numerosta 040 705 8327
seka sdhkopostitse osoitteesta info@sibbo-vargarna.fi.

Olet enemman kuin tervetullut tapaamaan minua toi-
mistoon, mutta sovi aina tapaamisesta etukateen, jotta
olen varmasti paikalla.

Toivotan teille kaikille oikein ihanaa syksyd «

Carola Juselius, seurasihteeri

Bild/Kuva: Kristoffer Aberg/KSF Media/Ostnyland
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Valkommen med!

IF Sibbo-Vargarna rf ar en ungdomlig 93-arig idrottsférening med
verksamhet i olika byar inom Sibbo. Utan féreningens alla aktiva
frivilliga, skulle detta inte vara majligt.

IF Sibbo-Vargarna erbjuder sina medlemmar (fran noll till hundra
ar) ett brett utbud av olika grenar som man kan idka i motions- och/
eller idrottssyfte. Vi hoppas att vi kan locka med dig i var gemen-
skap via dessa olika alternativ.

For att citera en av vara aktiva, som sjalv kom med i verksamhet
via barnens hobby: "Detta ar en ljuvlig vérld och vi aktiva ar helt
vanliga manniskor”. Och fran féreningens sida kan viinte tillrackligt
podngtera hurviktiga ni frivilliga ar fFor foreningens verksamhet. Ett
stort tack till er alla!

Kom och préva pd en gren som intresserar dig. Om du
sedan vill fortsdtta med hobbyn, skriver du in dig som med-
lem i foreningen. Detta gor du lattast via fFéreningens hemsida
(https://sibbo-vargarna.fi/bli-medlem). Forutom medlemsav-
giften som betalas till féreningen, har sektionerna och kondi-
tionsprojekten sdsongsavgifter. Mera information om dessa
avgifter far du av sektionernas kontaktpersoner eller via
https.//sibbo-vargarna.fi.

IF Sibbo-Vargarnas arsmedlemsavgift for ar 2021 ar 30 euro for
vuxna, 15 euro foér unga (16 ar och yngre) och pensionérer. Vill
man vara stddmedlem for féreningen lyckas det ocksa till ett pris
pa 15 euro/ar.

Da du blir medlem i féreningen kan du skriva ut ett medlems-
kort fran ditt eget myClub medlemsregisterkonto. Som med-
lem berattigas du med férmaner pa féljande stéllen: Stadium,
Soéder Fysio, Idrottsmassér Kimmo Roos, Smartfysio, Sipoon Syke,
Jokipuiston Hierontapalvelu och Sipoon hieronta ja hyvinvointi. Las
mera om férmanerna pa https.//sibbo-vargarna.fi/medlemsformaner.
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Tervetuloa mukaan!

IF Sibbo-Vargarna rf on nuorekas 93-vuotias urheiluseura, jolla on
toimintaa ympaéri Sipoota. Ilman aktiivisia vapaaehtoisia tdma ei
olisi mahdollista.

Seura tarjoaa jasenilleen (vauvasta vaariin) monipuolista liikkunta-ja/
tai urheilutoimintaa. Toivomme, ettd sindkin haluaisit tulla mukaan
toimintaamme.

Lainaten yhta aktiiviamme, joka lOysi toimintamme lastensa kautta:
"Tama on ihana maailma, ja me aktiivit olemme ihan tavallisia ihmi-
sid”. Ja seuran puolesta emme voi tarpeeksi painottaa sitd, miten
tarkeitd ndma vapaaehtoiset ovat seuran toiminnan kannalta. Iso
kiitos teille kaikille!

Tule kokeilemaan lajia, jota sinua kiinnostaa. Jos sitten haluat
jatkaa lajin parissa, voit liittyd seuran jaseneksi netin kautta
(https.//sibbo-vargarna.fi/fi/jasenyys). Jdsenmaksun lisdksi useim-
missa jaostoissa ja liikuntaprojekteissa on kausimaksut. Lisdtietoja
ndistd maksuista saat suoraan jaoston yhteyshenkiloilté tai koti-
sivujen https;//sibbo-vargarna.fikautta.

IF Sibbo-Vargarnan jdsenmaksut vuonna 2021 ovat 30 euroa/
aikuiset, 15 euroa/nuoret (16-vuotiaat ja nuoremmat) seka elakelai-
set. Jos haluat olla seuran kannatusjasen, onnistuu se maksamalla
15 euroa/vuosi.

Liittyessasi jaseniksi voit tulostaa jasenkortin henkilokohtaiselta
myClub-jasenrekisteritililtdsi. Jdsenend olet oikeutettu etuihin
seuraavissa paikoissa: Stadium, Séder Fysio, Urheiluhieroja Kimmo
Roos, Smartfysio, Sipoon Syke, Jokipuiston Hierontapalvelu seka
Sipoon hieronta ja hyvinvointi.

Lue tarkemmin eduista https;//sibbo-vargarna.fi/fi/jasenedut.

-
Centralstyrelsen ar 2021
Keskushallitus vuonna 2021

« Ordférande/Puheenjohtaja:
Pirjo Moen, pirjo@moen.fi, 040 581 4321

* Viceordfdérande/Varapuheenjohtaja:
Pekka Ollikainen (fotboll - jalkapallo)

Medlemmar/Jasenet

« Johanna Blom (cykel - pyoraily)

* Marina Forsstrom (volleyboll - lentopallo)
* Erika Hildén (skidor - hiihto)

 Mirva Krum (orientering — suunnistus)

* Lars Lampinen (styrkelyft — voimanosto)

e Lasse Lehtimaki (friidrott — yleisurheilu)

* Erja Pullinen (motion — kunto)

» Markku Sandstrom (SV Halli Oy)

+ Mikael Ahl (handboll - kasipallo)

 Foreningssekreterare/Seurasihteeri:
Carola Juselius, info@sibbo-vargarna.fi,
040 705 8327

 Féreningens kassor/Seuran rahastonhoitaja:

Henna Kansikas, henna.kansikas@hotmail.com
\_ J

Du hittar oss/Loydat meidat:

* https://sibbo-vargarna.fi
 Facebook: IF Sibbo-Vargarna r.f.
* Instagram: @sibbovargarna1928
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CYKEL - PYORAILY

Bild/Kuva: Thomas Lindberg.

-
Verksamhetsidé

Vi ordnar serietdvlingar och evenemang. Dessutom
stoder vi konditionscykling genom att planera fardiga
cykelrutter och placerar ut motionslddor runt om i
Sibbo.

Toiminta-ajatus

Jarjestdmme sarjakilpailuita ja tapahtumia. Lisdksi
tuemme kuntopyérailyd Sipoossa suunnittelemalla
valmiita pyoréareittejd ja tuomalla kuntolaatikoita
reitin varrelle.

\. J

N
Vill du héra mera om var verksamhet?

Kiinnostaako kuulla lisda toiminnastamme?

Tag kontakt/Ota yhteytta:
Johanna Blom, 040 548 0647

-
Kontaktuppgifter/Yhteystiedot

» Ordférande/Puheenjohtaja:
Johanna Blom, 040 548 0647

* Viceordférande/Varapuheenjohtaja:
Thomas Lindberg,
lindberg.bicicletta@gmail.com

* Sekreterare/Sihteeri: Susan Lindberg

 Kassor/Taloudenhoitaja: Thomas Lindberg

Du hittar oss/Loydat meidat:

e https.//sibbo-vargarna.fi/cykel
* https.//sibbo-vargarna.fi/fi/pyoraily
» Facebook: Sibbo-Vargarna cykel pyoraily

Jjohanna.blom100@gmail.com
L J

\.
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CYKEL - PYORAILY

Njut av naturen med terrdngcykeln

Med terrdngcykel kan man ta sig fram ldngs med stigari
skog och pafjall. I naturen far man njuta av lugninaturen,
fina landskap och utmaningar i form av uppforsbackar,
varierande stigar och fartfyllda utférsbackar. Med hjalp
av cykeln har man mojlighet att rora sig ldngre strackor
an till Fots och man kan uppleva landskap inom ett storre
omrade.

Cykeln skall vara avsedd for terrdngakning med grova
déck och garna med goda bromsar, fjadring och palitliga
véxlar. En latt, hallbar och vélreglerad cykel gor turen
saker och njutbar. Cykelhjalmen &r viktigaste tilldggsut-
rustning.

Viktigt att komma ihag da man cyklar

* Passlig situationshastighet ar viktig da man ror sig pa
platser dar det ocksa finns andra, tex fotgdngare

+ Nar man ndrmar sig fotgangare ska man sakta farten

 Cykeln ror sig omkring tre ganger sa snabbare dn en
fotgdngare, sa fotgdngarna behdver mera tid att rea-
gera

« Uppmarksamma andra. Ett artigt bemoétande gor ocksa
andra glada. I trafiken representerar cyklisten inte bara
sig sjalv utan ocksa andra cyklister

 Var rddd om naturen och undvik ondédigt slitage pa
terrdngen. Upp- och nedférsbackar ar mest kansliga
for slitage. Undvik onddiga inbromsningar och hall dig
pd stigen

2 %'9
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Nauti luonnosta maastopyoralla

Maastopyoran avulla voi pyoréilld polkuja pitkin metsissa
ja tuntureilla. Luonnossa voi nauttia rauhasta, hienoista
maisemista ja saada itselleen haasteita ylamakien, vaih-
televien polkujen ja vauhdikkaiden alamékien muodos-
sa. Pyoréillen on mahdollista liikkua pidempid matkoja
kuin kdvellen ja ndin pddsee tutustumaan maisemiin laa-
jemmalla alueella.

Maastoon soveltuva pyora on levearenkainen, mielelldan
hyvilld jarruilla, jousituksella ja luotettavalla vaihteistolla
varustettu. Kevyt, kestédva ja hyvin sdddetty pyora tekee
ajamisesta turvallista ja nautittavaa. Pyordilykyparad on
tarkein lisdvaruste.

Tarkeada muistaa pyoraillessa
« Hallittu tilannenopeus tuo turvallisuutta kaikille

« L3hestyessa jalankulkijaa tulee hidastaa vauhtia

» Pyora liikkuu noin kolme kertaa nopeammin kuin ja-
lankulkija, joten jalankulkija tarvitsee enemman aikaa
reagoimiseen

» Huomioi muut ja ole kohtelias. Yksittdinen pyérailija
edustaa kaikkia pyorailijoita

 Ota vastuu luonnosta ja valta turhaa kulutusta. Yla- ja
alamaet ovat eniten alttiita kulutukselle. Kannattaa
pysya olemassa olevilla poluilla ja reiteilld seka valttaa
lukkojarrutuksia ja herkkiad luontokohteita

Bild/Kuva: www.google.fi



CYKEL - PYORAILY
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Konditionscykling

Vistoder konditionscykling genom att arligen planera oli-
ka cykelrutter for alla cyklister. Kartan pa rutterna finns
pa var Facebook sida. Ldngs med rutterna har vi placerat
ut motionslddor (gréna postlador), dar alla motionarer
kan skriva in sitt namn.

Varje mdnad delar vi ut fina priser bland alla som skrivit
namnet och kilometrarnaipostlddan. Priserna ar sponso-
rerade av olika foretag. Vinnarnas namn publiceras varje
manad pa var Facebook sida.

Tack till sponsorerna!

?,
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Kuntopyoraily

Tuemme kuntopydrailyd suunnittelemalla eri pituisia
pyordilyreitteja. Kartat reitteineen ldytyvdt jaoston
Facebook-sivuilta. Reittien varrelle olemme sijoittaneet
kuntolaatikoita (vihreitd postilaatikoita), joissa oleviin
vihkoihin kaikki voivat kirjoittaa nimensa.

Kuukausittain arvomme hienoja palkintoja niiden kesken,
jotka ovat kirjoittaneet nimensa ja kilometrinsa vihkoon.
Palkinnot ovat eri yritysten sponsoroimina. Voittajien ni-
met julkaistaan kuukausittain Facebook-sivuillamme.

Kiitos sponsoreille!
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Verksamhetsidé

Foreningens fotbollssektions mission ar att erbjuda
fotboll For varje sibbobo. Centrala varden For var verk-
samhet ar gladje, framgdng, palitlighet och gemen-
skap. Vi arrangerar fotbollsverksamhet fran och med
fotbollsklubbar fér 5-dringar anda till vuxen alder.
Frivillighet och entusiasm for fotboll ar de viktigaste
hornstenarna for fotbollssektionen och dess lag.

Toiminta-ajatus

Seuran jalkapallojaoston missiona on tarjota jalka-
palloa jokaiselle sipoolaiselle. Toimintaamme ohjaa-
vat arvot iloisuus, menestys, luotettavuus ja yhtei-
sollisyys. Jarjestdmme ohjattua jalkapallotoimintaa
5-vuotiaista futiskerholaisista aikuispelaajiin asti. Va-
paaehtoisuus ja innostus lajia kohtaan ovat jalkapal-

lojaoston ja sen joukkueiden tarkeimmat kulmakivet.
J

Vill du komma med i fotbollsverksamheten?

Om du vill ansluta dig till ett av vara lag - ta
kontakt med lagledaren f6r egen aldersgrupp.
Kontaktuppagifter finns pa var hemsida:
http.//svjalkapallo.fi/.

Ar du intresserad av vara fotbollsklubbar fér
barn, evenemang eller annat - ta kontakt med
sektionen pa svjalkapallo@gmail.com

Haluatko mukaan jalkapallotoimintaan?

Jos haluat liittya johonkin joukkueistamme -
ota yhteyttd oman ikaryhmasi joukkueen-
johtajaan. Yhteystiedot l6ytyvat kotisivuilta:
http;//svjalkapallo.fi/.

Jos olet kiinnostunut lasten futiskerhoistamme,
tapahtumistamme tai muista futisaiheista — ota

-
Kontaktuppgifter/Yhteystiedot

« Ordférande/Puheenjohtaja: Sini Tuovinen,
sintunen@gmail.com, 050 388 3823
Viceordférande/Varapuheenjohtaja:

Pekka Ollikainen

 Verksamhetskoordinator/
Toimintakoordinaattori: Wilhelm Stenbacka,
wilhelm.svjalkapallo@gmail.com,
0407093112

« Juniorcheftranare/Juniorivalmennuspaallikko:
Antti Sutinen

Sektionens e-post/Jaoston sahkoposti:

* svjalkapallo@gmail.com

Du hittar oss/Loydat meidat:

* http.//svjalkapallo.fi/
* Facebook:
IF Sibbo-Vargarna r.f. Jalkapallo - Fotboll

\yhteytté jaostoon svjalkapallo@gmail.com

\- Instagram: @sibbovargarna1928_futis
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5
C4RNA 1928

Fotboll for alla sibbobor under 2021-2022

IF Sibbo-Vargarna rf &r en anrik idrottsférening med
manga grenar pa programmet och fotbollssektionen ar
dess storsta sektion. SV:s fotbollsverksamhet ar betonad
pa barn och unga - i vara klubbar och i vara lag uppfost-
rar vi barn och unga till fotbollens vérld och en sportig
livsstil. Kvalitativ trédning, en aktiv féreningsverksamhet
och starkt stdd hemifran ar faktorer som mojliggor ut-
veckling och framgang for vara fotbollsspelare, bade pa
och utanfér spelplanen.

Fotboll &r en lagsport och kraver saledes att bade spe-
lare och bakgrundsfigurer samarbetar och forbinder sig
att strava efter att nd gemensamt uppsatta mal. Ge-
nom gladje, gemenskap och palitligt agerande kan vi
stega mot vara malsattningar och ddrmed utvecklas som
forening, sektion, lag och spelare. | Sibbo-Vargarnas
fotbollssektion bultar ett stort Varghjarta — valkommen
pd spelplanen tillsammans med oss om du kdnner igen
dig som en Sibbo Varg.

Fotbollssektionens framsta uppgift ar att erbjuda alla
sibbobor en maojlighet att spela fotboll. Vi arrangerar
fotbollsevenemang for daghem och lagstadieskolor,
dar barnen far mojligheten till en forsta kontakt med
fotbollshobbyn. En liten varg kan redan som 5-6-3ring
komma och prova pa fotbollsklubbarna vi regelbundet
ordnar i Nickby och Séderkulla. Juniorvargens féljande
steg ar att ansluta sig till ndgot av vara regelbundet spe-
lande och tranande lag - vi har lag fran olika aldersklasser
for barn och unga dnda till erfarna vuxenlag. Denna hdst
bildas ett nytt lag fér 2015-fédda vargjuniorer, detta
lag blir dérmed vart yngsta lag. Som ny form av hobby-
verksamhet arrangerar vi under skolaret 2021-2022 i
samarbete med Sibbo kommun Hobari-fotbollsklubben,
som verkstélls i samband med skoldagen.

Vi har byggt upp spelskolor kring olika tema fér de av
vara spelare som vill férdjupa sina fotbollskunskaper ut-

over den regelbundna trdningen. Under somrarna ord-
nar vi fotbollsbetonade sommarléger for barn och unga.
Under varen samlas vi for hela fotbollssektionens ge-
mensamma féreningslager. Vara unga spelare har dven
en mojlighet att utbilda sig och fungera som spelledare
och assisterande trénare i de yngre aldersklassernas lag
och pa detta satt vidga sitt fotbollsrelaterade kunnande
och férstdelse av sporten. Vi planerar dven att arrangera
fotbollsklubbar forvuxna, dar erfarna vargar kan bekanta
sig med fotbollssporten eller dteruppliva ungdomens
fotbollshobby pa nytt. De vuxnas fotbollsklubb fungerar
dven som utmarkt avkopplings- och motionsform.

Utoéver var regelbundna ledda verksamhet har vi dven
arrangerat evenemang under det gangna aret. | juni ar-
rangerade vi Hukka Cup juniorturneringen. | september
samlades ca. 150 lag fran dldersklasserna 2010-2014 for
att avsluta sommarsdsongen i var VBO hostturnering.
| var Lival SC fotbollshall spelas aterigen Sibbo Energi
vinterserien mellan oktober 2021 och april 2022. Turne-
ringarna och evenemangen ar starkt narvarande dven i
sektionens planer fér 2022 —vi har bl.a. Sibbo Energi var-
turneringen i april samt Hukka Cup sommarturneringen
i juni pd kommande tillsammans med 6vriga férenings-
evenemang.

Vargflocken ser med optimistiska 6égon mot framtiden.
Manga nya spelare har anslutit sig till vara lag medan
fotbollen som gren vuxit till sig genom de internationella
vardetdvlingarna under det gangna aret och landslagens
frammarsch. Vi vill tacka alla aktiva aktorer, frivilliga och
samarbetspartners som mojliggor verkstallandet av kva-
litativ Fotbollshobby i Sibbo. Vivill dven med gladdje 6nska
alla nya Varghjartan valkomnatill vara spel och traningar!

e.u. IF Sibbo-Vargarnas fotbollssektion,
Sini Tuovinen (ordférande)
Wilhelm Stenbacka (verksamhetskoordinator)

turneringen/T2011 joukkue valmentajineen ja

Play like a girl kutsuturnaus.

T2011 lag med trénare i Play like a girl
Bild/Kuva: Heidi Malinen
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Jalkapalloa jokaiselle sipoolaiselle 2021-2022

IF Sibbo-Vargarna rf on monilajiseura ja jalkapallojaosto
sen suurin jaosto jasenmadadrdssd mitattuna. SV:n jalka-
pallotoiminta painottuu lapsiin ja nuoriin — kasvatamme
sipoolaisia lapsia ja nuoria kerhoissamme ja joukkueis-
samme jalkapallon ja sporttisen eldméantavan pariin. Laa-
dukas valmennus, aktiivinen seuratoiminta seka huolto-
joukkojen vankka tuki ovat tekijoita, jotka mahdollistavat
toiminnassamme mukana olevien jalkapalloilijoiden ke-
hittymisen ja menestymisen jalkapallokentalld seka sen
ulkopuolella.

Joukkuelajina jalkapallo vaatii myds niin pelaajilta kuin
taustatoimijoilta yhteen hiileen puhaltamista, yhteis-
tyota ja sitoutumista yhteisesti sovittuihin asioihin. Yh-
teisollisesti, iloisesti ja luotettavasti tavoitteita kohden
toimimalla voimme kehittya niin seurana, jaostona, jouk-
kueena kuin pelaajana. Sibbo-Vargarnan jalkapallojaos-
tossa sykkii iso Susisydan — tervetuloa mukaan, jos tun-
nistat itsessasi sipoolaisen Suden sydamen!

Jalkapallojaoston péaasiallisena tehtdvdnd on mahdol-
listaa jalkapallon harrastaminen vauvasta vaariin. To-
teutamme futistapahtumia paivdkodeille ja alakouluille,
joissa lapset saavat ensikosketuksen jalkapalloharrastuk-
seen. Pienelld sudella on mahdollisuus jo 5-6 vuoden
ikdisena tulla mukaan futiskerhoihimme, joita jarjestam-
me sdannollisesti Nikkildssa ja S6derkullassa. Nuoren su-
den seuraava askel on liittyminen sdaannéllisesti pelaaviin
ja harjoitteleviin joukkueisiimme, joita lOytyy lasten ja
nuorten ikaluokista aina kokeneisiin aikuisjoukkueisiin
asti. Téna syksynd perustetaan nuorimpana ikdluokkana
uusi joukkue 2015-syntyneille juniorisusille. Uutena toi-
minnan muotona jarjestdmme kouluvuoden 2021-2022
aikana yhteistydssa Sipoon kunnan kanssa Hobari-jalka-
pallokerhoa koulupdivan yhteydessé toteutettavan har-
rastustoiminnan muotona.

Eri teemojen ympadrille rakennetuissa pelikouluissa voi
syventda pelitaitoja sadanndllisen harjoittelun lisdksi. Ke-

—_
—_

T2011 vinst i Girl Cup en mork kvall i

sdisin tarjoamme lapsille ja nuorille futispainotteisia ke-
séleireja. Kevaisin kokoonnumme yhteiselle seuraleirille
laadukkaiden treeniymparistdjen darelle. Nuorten jalka-
pallon harrastajien on meilld mahdollista toimia myds pe-
linohjaajinaja apuvalmentajina nuoremmissa joukkueissa
laajentaen osaamistaan ja lajiymmarrystdan. Lisdksi suun-
nittelemme jarjestdvdmme aikuisten futiskerhoja, joissa
varttuneet sudet voivat tutustua jalkapallon maailmaan
tai herdttda henkiin nuoruuden harrastuksen uudestaan.
Aikuisten futiskerho toimii myds erinomaisena virkistay-
tymisen ja kuntoliikunnan muotona.

Tapahtumia olemme kuluneen vuoden aikana jarjesta-
neetsddnnodllisen ohjatun toimintamme lisdksi. Kesdkuus-
sajarjestimme Hukka Cup -junioriturnauksen. Syyskuussa
noin 150 ikaluokkien 2010-2014 juniorijoukkuetta ko-
koontui pdattdmaan nurmikautta VBO-syysturnaukseen.
Lival SC -jalkapallohallissamme pelataan jalleen monien
joukkueiden voimin Sipoon Energia -talvisarjaa lokakuun
2021 ja huhtikuun 2022 valilla. Turnausten ja tapahtu-
mien jdrjestamistd jatketaan vankasti myds ensi vuonna,
tulossa on muun muassa Sipoon Energia -kevatturnaus
huhtikuussa sekd Hukka Cup -kesdturnaus kesdkuussa
muiden seuratapahtumien ohella.

Susiyhteiso katsoo optimistisin silmin tulevaisuutta kohti.
Joukkueisiimme on liittynyt paljon uusia pelaajia, ja jalka-
pallo on lajina positiivisessa nosteessa tdnd vuonna kay-
tyjen kansainvalisten arvokisojen sekd maajoukkueiden
esiinmarssin myotd. Haluamme kiittda kaikkia aktiivisia
toimijoita, vapaaehtoisia ja sidosryhmia, jotka mahdollis-
tavat laadukkaan jalkapalloharrastuksen toteuttamisen
Sipoossa. Haluamme myds toivottaa kaikki uudet Susisy-
damet mukaan ilolla peleihin ja harjoituksiin!

IF Sibbo-Vargarnan jalkapallojaoston puolesta,
Sini Tuovinen (puheenjohtaja)
Wilhelm Stenbacka (toimintakoordinaattori)

pimedissd illassa. Bild/Kuva: Heidi Malinen
72010 Matila Malinen i Girls Cup/T2010

Jjoukkueen Matilda Malinen Girls cup.

augusti’/T2011 Girls cupin voitto elokuun
Bild/Kuva: Heidi Malinen
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Det &r bra att spela fotboll i Sibbo

| framgangens stunder brukar segrare och medaljorer
ofta repetera clichéer. De har gjort sdkra basprestatio-
ner, de har hallit sig friska, de har utfért sin tréning lang-
siktigt med talamod. Séllan lyfter de upp magiska trick,
u-svangar i sista stund eller lotterivinster som viktiga
faktorer bakom framgangen. Langsiktighet, tdlamod och
planenlighetibasverksamheten l&r dven utgéra grunden
for en kvalitativ och utveckande foéreningsverksamhet.
Hur ligger vi till med fotbollen i Sibbo — vantar vi oss trol-
lerier eller bygger vi upp grunden steg for steg, en vecka
i taget? Hur gar det For oss?

Jag har privilegiet att granska IF Sibbo-Vargarnas fot-
bollsverksamhet med néra intill utomstdende, objektiva
6gon. Vid skrivande stund har jag fungerat tre veckor
som fotbollssektionens verksamhetskoordinator. Hek-
tiska tidtabeller, halvfardiga planer och evenemang, brist
pd spelledare och tranare. Utmaningar bekanta fran nds-
tan allaidrottsféreningar, fran olika grenar och fran olika
orter. Min idrottsvetenskapliga utbildningsbakgrund, ar-
betserfarenhet fran diverse idrottsorganisationer, bak-
grund som tavlingsidrottare (skidakning, skidskytte, l6p-
ning samtinnebandy) och trénare (innebandy) ar kantade
med motsvarande foreningslivets vardagsutmaningar.

Sibbo ar en vdxande, men fortfarande flexibelt liten
kommun. Storleken pa arskullarna (barn och unga) goér
det mojligt fér oss att bilda fotbollslag i ndstan varje
arskull. Var malsattning arju att erbjuda utvecklande och
meningsfull fotboll for varje sibbobo. Utvecklande och
meningsfull verksamhet i klubbarna och lagen ar precis
denna viktiga basverksamhet jag hanvisade till i forsta
stycket. Detta vill vi ldgga krutet pa. Nar klubbarna, tra-
ningarna och matcherna forverkligas kvalitativt, fungerar
Sibbofotbollen som bast. Och detta ar ndgot vi alla med-
verkande paverkar - hela féreningen, varje sektion, varje
lag samt varje tranare, spelare och serviceperson. Precis
som fotbollen, ar dven féreningsarbetet ett lagspel. Vi
kommer 6verens tillsam-
mans, vi planerar tillsam-
mans och vi férverkligar
tillsammans.

Sibbo &r i grund och bot-
ten en kommun som ar
valdigt positivt installt till
idrott och motion. Intres-

T2012 Peppi Jdrviéld, Opel-
liga/T2012 joukkueen Opel-
liiga peli Peppi Jarviéld.
Bild/Kuva: Heidi Malinen
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set for idrott ar starkt — pa saval lokal, nationell som
internationell niva. Idrotts- och trdningsanldggningarna
ar i nationell jdAmforelse alldeles utmarkta. Vi kan trana
och spela vara matcher pad utmarkta traningsturer. Vi
har dven mojlighet att trdna aret runt i var egna Lival
SC-fotbollshall. Kommunens ekonomiska stod For idrott
och motion ar genom sin tydlighet och dndamalsenlighet
ypperlig. Samhéllets tvdsprakiga natur ger verksamheten
mervarde samt en viss kultur av 6ppenhet jag uppskattar
stort. Fotboll har varit en central del av Sibbo-Vargarnas
verksamhet i snart hundra ar och dess stéllning &r stabil
i den lokala féreningskulturen. Summa summarum — det
finns utomordentliga forutsattningar For att forverkliga
och arrangera idrott i Sibbo. Det &r bra att spela fotboll
i Sibbo.

Jag har under mina forsta veckor hunnit hoppa ombord
pa rullande tag, diskutera med foéreningsaktiva och for-
aldrar till spelare, forbereda kommande evenemang,
koordinera kommunikation... Listan kunde fortsatta hur
[dngt som helst. De Overldgset badsta och mest givande
stunderna &r trots allt de stunder, da jag har mojlighet
att forverkliga fotbollssektionens basverksamhet pa fot-
bollsplanen. Att kunna fungera som ledare for fotbolls-
klubben och uppleva den gemensamma fotbollsglddjen
ar en verksamhetskoordinators basta tack. SV:s fotbolls-
sektion Forverkligar varje vecka hundratals, t.o.m. tusen-
tals lyckade fotbollsprestationer — varje foreningsaktiv
och bakgrundsfigur har ett stort inflytande pa dessa
lyckade prestationer. Lat oss komma ihdg dessa dven da
vi ar trotta eller under press. Tack till alla aktiva spelare,
trédnare och ovriga aktiva.

L3t oss gora saker tillsammans, dra at samma hall, upp-
skatta vara kamrater och koncentrera oss pd det vi lyckas
med da vi har upphov till detta. L3t oss ocksa lyfta upp
hakan eftervara misslyckanden. Vi férsoker kontinuerligt
bygga upp en béttre Sibbo-Vargarna fotboll — vilkom-
men med du ocksa for
att spela eller leda. Vi ses
pa spelplanen! Som sagt,
det ar bra att spela fot-
bolli Sibbo.

Wilhelm Stenbacka
Verksamhetskoordinator,
IF Sibbo-Vargarna, fotboll

T2011 lagets Elsa Muukkonen
| kdmpar mot en spelare

frdn llves i Girls Cup/ T2011
| joukkueen Elsa Muukkonen
taistelee Girls Cupissa llveksen
pelaajan kanssa.
Bild/Kuva: Heidi Malinen
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Sipoossa on hyva pelata Futista

Urheilukenttien menestyjat toistelevat usein kliseita voi-
ton hetkelld. On tehty hyviad perussuorituksia, on pysytty
terveend, on tehty pitkajanteista karsivallistd perustree-
nid. Harvoin voiton hetkelld hehkutetaan poppakonsteja,
viime hetken tdyskadnnoksia tai arpajaisten pikavoitto-
ja. Pitkajanteisyys, karsivallisyys ja suunnitelmallisuus
perustoiminnassa lienee myds laadukkaan, kehittdvan
urheiluseuratoiminnan peruskallio. Mikd on sipoolaisen
jalkapallon laita —odotammeko poppakonsteja vai raken-
nammeko peruskuntoa kivi kivelta, viikko viikolta? Miten
meilld menee?

Padsen tarkastelemaan IF Sibbo-Vargarnan jalkapallotoi-
mintaa ldhes ulkopuolisin objektiivisin silmin. Olen kirjoi-
tushetkelld tyoskennellyt kolme viikkoa jalkapallojaoston
toimintakoordinaattorina. Hektisid aikatauluja, kesken-
erdisid tapahtumia ja suunnitelmia, pulaa pelinohjaajista
javalmentajista. Haasteita, joita tapaa miltei kaikissa seu-
roissa, eri lajeissa ja eri paikkakunnilla. Oma liikuntatie-
teellinen koulutustausta, jarjestdsektorin tydkokemus,
kilpaurheilutausta (hiihto, ampumahiihto, juoksu seka
salibandy) seka valmennustausta (salibandy) ovat tdynna
samoja seuratason arjen haasteita.

Sipoo on kasvava, mutta silti vield joustavan pieni kunta.
Lasten ja nuorten ikdluokkien koko mahdollistaa meille
joukkueiden perustamisen ldhes jokaiseen ikadluokkaan.
Tavoitteenamme onkin tarjota kehittdvaa ja mielekasta
jalkapalloa jokaiselle sipoolaiselle. Kehittdva ja mielekas
toiminta kerhoissa ja joukkueissa onkin se tarked perus-
toiminta, johon ensimma&isessa
kappaleessa viittasin. Tdhan
haluamme panostaa. Kerhojen,
harjoitusten ja otteluiden to-
teutuessa laadukkaana toimii
sipoolainen jalkapallo parhai-
ten. Ja tdhan vaikutamme kaik-
ki — koko seura, jokainen jaosto,
jokainen joukkue seka jokainen
valmentaja, pelaaja ja huoltaja.
Kuten jalkapallo, myds seura-
tyd on joukkuepelid. Sovitaan,
suunnitellaan ja toteutetaan
yhdessa.

Sipoo on lahtdkohtaisesti erit-
tdin lilkunta- ja urheilumyoéntei-
nen kunta. Kiinnostus urheilua
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kohtaan on vankkaa — niin paikallisella kuin valtakunnalli-
sellaja kansainvaliselld tasolla. Liikunta- ja harjoituspaikat
ovat kansallisessa vertailussa erinomaisessa kunnossa.
Voimme treenata ja pelata ottelumme erinomaisilla
kenttdvuoroilla. Voimme lisaksi harjoitella vuoden ympari
omassa Lival SC -jalkapallohallissa. Kunnan taloudellinen
tuki lilkkunnalle ja urheilulle on selkeydessdan ja tarkoi-
tuksenmukaisuudessaan erinomainen. Yhteison kaksi-
kielisyys tuo toimintaan lisdarvoa ja tietyn avoimuuden
kulttuurin, jota arvostan suuresti. Jalkapallo on ollut kes-
keinen osa Sibbo-Vargarnan toimintaa ldhes sata vuotta,
ja sen asema paikallisessa seurakulttuurissa on vankka.
Yhteenvetona — Sipoossa on erittdin hyva toteuttaa ja
jarjestaa liikuntaa ja urheilua. Sipoossa on hyva pelata
futista.

Olen ensimmaéisten viikkojeni aikana ehtinyt hypata liik-
kuvin juniin, keskustella niin seuratoimijoiden kuin pe-
laajien ja kerholaisten vanhempien kanssa, valmistella
tulevia tapahtumia, koordinoida viestintaa... Lista voi-
si jatkua pitkadan. Ylivoimaisesti parhaita ja antoisimpia
hetkid ovat kuitenkin ne hetket, jolloin padsen toteut-
tamaan jalkapallojaoston perustoimintaa kentalla. Futis-
kerhon ohjaaminen innostuneiden loppuhuutojen kera
ovat toimintakoordinaattorin paras kiitos. SV:n jalkapal-
lotoiminnassa nahdaan joka viikko satoja, jopa tuhansia
onnistuneita futissuorituksia — jokaisen seuratoimijan ja
huoltajan panos on tdhdn merkittdvd. Muistakaamme
tdma myos vasymyksen ja kiireen keskelld. Kiitos mukana
oleville pelaajille, valmentajille seka muille aktiiveille.

Tehddan asioita yhdessa, pu-
halletaan yhteen hiileen, ar-
vostetaan kaveria ja keskity-
tdan onnistumisiin, kun siihen
on aihetta. Ja nostetaan pdata
pystyyn silloin, kun ei onnis-
tuta. Me pyrimme jatkuvasti
rakentamaan parempaa Sibbo-
Vargarnan jalkapalloa - tule
sindkin mukaan pelaamaan tai
ohjaamaan! Kentalld ndhdaan!
Kuten sanoin, Sipoossa on hyva
pelata futista.

Wilhelm Stenbacka
Toimintakoordinaattori,
IF Sibbo-Vargarna, jalkapallo

72010 laget dd vunnit
Pingvinturneringen 2021/T2010
Joukkueen Pingviiniturnauksen
voitto 2021.

Bild/Kuva: Markus Muukkonen
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Koskelainen, SV:n P11-sarjan Sipoon mestari

Sisu Koskelainen, SV:s P11-seriends Sibbo
60m ja pituudessa.

mdstare pd 60m och ldngshopp/Sisu

Bild/Kuva: Aino Tapio

-
Verksamhetsidé

Sibbo-Vargarnas friidrottssektion har verksamhet
for barn fran 6-ars alder, vuxna och veteranidrotta-
re. P3 sommaren ordnas trdningar och tavlingar ut-
omhus pad Nickby sportplan medan verksamheten
pa vinterhalvaret ordnas huvudsakligen inomhus
i Allaktivitetshallen i Nickby och den nya URHEA-hallen
i Helsingfors.

Det viktigaste For SV friidrott ar att alla trivs inom
verksamheten och far njuta av den fina samhdérigheten
vi harivar férening. Vart mal ar att oka idrottsgladjen
hos unga och vuxna samt 3 alla att réra pa sig aktivt
och vacka intresse inom all idrott.

Toiminta-ajatus

Sibbo-Vargarnan yleisurheilujaosto tarjoaa urheilutoi-
mintaa 6-vuotiaista lapsista aikuisiin ja veteraaniurhei-
lijoihin. Kesaisin harjoituksia ja kilpailuja jarjestetdan
Nikkildn urheilukentalld, ja talvikaudella harjoitukset
jarjestetaan pasosin Monitoimihallissa Nikkildssa seka
vastavalmistuneessa URHEA-hallissa, Helsingissa.

Tarkeintd SV:n yleisurheilulle on, ettd kaikki viihtyvat
toiminnassa ja saavat nauttia seuran hienosta yhteis-
hengestd. Tavoitteenamme on lisdtd urheilun iloa
nuorissa ja saada heidat aktiivisesti liikkumaan ja kiin-
nostumaan urheilusta.

.

J

-
Kontaktuppgifter/Yhteystiedot

« Ordférande/Puheenjohtaja: Joni Kunnas,
ifsvfriidrott@gmail.com, 050 458 0626

* Sekreterare/Sihteeri: Jonas Wiik,
Jjwiik.finland@gmail.com

« Kassor/Rahastonhoitaja: Katarina Stenfors,
svargarna@gmail.com

« Tavlingsansvarig/Kilpailuvastaava:
Kristian Tillander, kristian.tillander@sipoo.fi,
050 559 5955

Du hittar oss/Loydat meidat:

s https;//sibbo-vargarna.fi/friidrott
https.//sibbo-vargarna.fi/fi/yleisurheilu
* Facebook:
IF Sibbo-Vargarna Friidrott/Yleisurheilu
* Instagram: @sibbovargarnafriidrott
\_

Eljas Aalto i SFIM-tdvlingen, vinst pd 200 m/Eljas Aalto
SFIM-kilpailuissa, voitto 200 m. Bild/Kuva: Anton Kunnas
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Traningstider/Harjoitusajat:
Tid/Aika Plats/Paikka

16:30- 19:30 Allaktivitetshallen
Monitoimihalli

URHEA-hallen
URHEA-halli

Fredag/Perjantai 17:00-19:00 Allaktivitetshallen
Monitoimihalli

Lérdag/Lauantai 11:00-12:30 Allaktivitetshallen
Monitoimihalli

Dag/Pdiva
Tisdag/Tiistai

Torsdag/Torstai 19:00-20:30

Mer detaljerad information angdende traningstider for
olika dldersgrupper finns pd féreningens webbsida:
https.//sibbo-vargarna.fi/friidrott. Pa sidan hittar man
dven tranarnas kontaktinformation.

Aldersgrupper/lkiryhmat

2003-2006, 2007-2008, 2009-2010,
2011-2012,2013-2015

2003-2006, 2007-2008, 2009-2010
2003-2006,2007-2008,2009-2010,2011-2012
2003-2006, 2007-2008

Tarkemmat tiedot eriikdryhmien harjoitusajoista l6yty-
vdt seuran sivulta osoitteesta:
https.//sibbo-vargarna.fi/fi/yleisurheilu. Sivulta 16ytyvat
myos eri ikdryhmien valmentajien yhteystiedot.

Friidrottsektionens verksamhetsidé

Sibbo-Vargarnas friidrottssektion har verksamhet for
barn fran 6-ars alder, vuxna och veteranidrottare. P3
sommaren ordnas traningar och tadvlingar utomhus pa
Nickby sportplan medan verksamheten pa vinterhalvaret
ordnas huvudsakligen inomhus i Nickby Allaktivitetshal-
len och den nya URHEA-hallen i Helsingfors.

| de yngsta barngrupperna bekantar man sig med oli-
ka friidrottsgrenar och under tréningarna lar sig barnen
kroppskontroll, snabbhet och smidighet. A och O &r att
ha kul och malet for oss ar att f3 barnen att réra pa sig
mangsidigt. Nar grupperna blir dldre borjar man fokusera
mera pa olika grentekniker och manga av idrottarna bor-
jar Fokusera pa en viss gren och tavlingsinriktad tréning.
Tranarnainom féreningen ser till att ge den basta mojliga
grunden samt kunskapen for idrottaren att na sina mal
inom idrott. Oavsett dldersgrupp fokuserar vi som fore-
ning alltid pa att ha det roligt samt pushar varandra mot
dom egna malsattningarna.

Det viktigaste for SV friidrott ar att alla trivs inom verk-
samheten och far njuta av den fina samhérigheten vi har
ivar forening. Vart mal ar att 6kaidrottsglddjen hos unga
och vuxna samt fa alla att réra pa sig aktivt och vacka
intresse inom all idrott.

Yleisurheilujaoston toiminta-ajatus

Sibbo-Vargarnan yleisurheilujaosto tarjoaa urheilutoi-
mintaa 6-vuotiaista lapsista aikuisiin ja veteraaniurheilijoi-
hin. Kesaisin harjoituksia ja kilpailuja jarjestetdan Nikkilan
urheilukentalld, ja talvikaudella harjoitukset jarjestetdan
padosin Nikkildn Monitoimihallissa sekd vastavalmistu-
neessa URHEA-hallissa, Helsingissa.

Nuorimpien lasten ryhmissd tutustutaan yhdessa eri
yleisurheilulajeihin ja samalla he oppivat kehonhallintaa,
nopeutta ja ketteryytta. Treeneissd hauskanpito on kai-
ken Aja O ja tavoitteena on saada lapset liikkumaan mo-
nipuolisesti. Lasten kasvaessa harjoituksissa keskitytdan
entistd enemman eri yleisurheilulajien tekniikkaan. Van-
hempana monet seuran urheilijat paneutuvat henkil6-
kohtaisiin lajeihinsa ja siirtyvat kilpaurheilulliseen toimin-
taan. Seuratoiminnassa panostetaan idstd ja tavoitteista
riippumatta aina urheilun tuomaan iloon ja tsempataan
toinen toisiamme kohti omia tavoitteita.

Tarkeintd SV:n yleisurheilulle on, etts kaikki viihtyvat toi-
minnassa ja saavat nauttia seuran hienosta yhteishen-
gestd. Tavoitteenamme on lisdtd urheilun iloa nuorissa
ja saada heidat aktiivisesti liikkkumaan ja kiinnostumaan
urheilusta.

Frdn vdnster till héger/Vasemmalta oikealle:
Oliver Enqvist, Eljas Aalto, Rasmus Martin och/ja Anton Kunnas.
Bild/Kuva: Aino Tapio
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Friidrott i Sibbo-Vargarna, fran en idrottares
synvinkel

Sibbo-Vargarna har gett mig dnda sedan liten valdigt
mycket jag ar tacksam for. Jag har inte bara fatt dra mig
nya friidrottsgrenar utan jag har aven fatt ldra kdnna
massvis med nya manniskor, fatt aka runt och tavla pa nya
platser, fatt vara med om en fantastisk gemenskap och
viktigast av allt har jag tack vare Sibbo-Vargarna hittat
en passion som jag brinner for. Att vara en sibbovarg ar
ndgotjag alltid har varit och alltid kommer vara stolt 6ver.

Elin Mickos

Friidrottssommar 2021

Under sommaren har friidrottssektionen ordnat flera
tavlingar pa Nickby sportplan, ddr manga personliga re-
kord och SV-rekord har slagits. Anton Kunnas och Matias
Komitog ansvaret 6ver sommarens FM-medaljer, Kunnas
silver i H22 stavhopp och Komi guld i H19 400 m hdck.
| Kalevaspelen placerade sig Eljas Aalto som fyra pa 200
m och femma pa 400 m. P3 FM-stafett tog 4 x 400 m
laget i regniga Uledborg en femte plats med (6parna
Eljas Aalto, Oliver Enqvist, Mikael Grangvist och Anton
Kunnas. | slutet av sdsongen firades ocksa féreningens
ungdomar som placerade sig som trea i Seuracup B-
seriefinal.

Matias Komi gjorde en historisk prestation genom att
sld ungdoms EM-grénsen pa 110 meter hack i under 20-
serien, samtidigt som han slog ocksa Mikael Yl&stalos
gamla sibborekord. Tavlingar tog plats i Estland dar
Komi l6pte sig till semifinal. Tidigare fore Komi har Lena
Teckenberg representerat Sibbo-Vargarna 1979 i U20
EM.

Flera nya klubbrekord sattes under sommaren. Nya
klubbrekordhallare ar Elisabeth Tofts F11 60 m hack
(60cm) 10,80, Charlotte Knape F12 sldgga (2,5 kg) 33,77,
Linus Martin P13 60 m 7,69, Rasmus Martin H19 100 m
11,01, Matias Komi H19 110 m hack (99.1 cm) 13,93,
Matias Komi H19 400 m héack (91.4 cm) 53,62, Matias
Komi H22 110 m hack (106.7 cm) 13,93 och Eljas Aalto
H?200 m 21,27.

Under sommaren har det varit mojligt att folja fore-
ningens friidrottsverksamhet pa sektionens instagram
(@ifsibbovargarnafriidrott). Pa instagram uppdateras
kommande evenemang, tavlingar samt idrottarnas pre-
stationer.
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Yleisurheilu Sibbo-Vargarnassa,

urheilijan silmin

Sibbo-Vargarna on antanut minulle paljon jo pienesta
pitden, mista en voiolla kuin kiitollinen. En ole ainoastaan
saanut oppia uusia yleisurheilulajeja, vaan myos tutustua
uusiin ihmisiin, matkustaa ja kilpailla uusissa paikoissa
ja kokea sanoinkuvailematonta yhteisollisyyden tunnet-
ta. Kaikista tarkeimpana olen (6ytanyt Sibbo-Vargarnan
ansiosta eldmani intohimon kohteen. Olen ja tulen aina
olemaan ylpesd, ettd saan kutsu itseadni sipoonsudeksi.

Elin Mickos

Yleisurheilukesa 2021

Kesdn aikana yleisurheilujaosto on jarjestdnyt useita
kilpailuja Nikkilan urheilukentalld, joissa monet henkil6-
kohtaiset enndtykset sekd seuraenndtykset ovat kirjat-
tu uusiin lukemiin. Seuran SM-mitaleista vastasivat tana
vuonna Anton Kunnas M22-sarjan seivdshypyn hopeami-
talilla ja Matias Komi M19-sarjan 400 m aitojen kultami-
talilla. Kalevan kisojen parhaista sijoituksista vastasi Eljas
Aalto 200 m neljannelld sijalla ja 400 m viidennelld sijalla.
SM-viesteissd miesten 4 x 400 m joukkue (Eljas Aalto,
Oliver Enqvist, Mikael Granqgvist ja Anton Kunnas) juoksi
sateisessa Qulun kilpailussa viidenneksi. Hieno saavutus
nahtiin my6s nuorten yhteisvoimalla, kun SV otti kolmos-
sijan Seuracup B-sarjan finaalissa.

Matias Komi teki historiallisen saavutuksen rikkomalla
Nuorten EM-kisarajan 110 m aidoissa alle 20-vuotiaiden
sarjassa rikkoen samalla Mikael Ylostalon vanhan seu-
raenndtyksen. Virossa jarjestetyissa kilpailuissa Komi
juoksi semifinaaliin. Aikaisemmin samaisessa kilpailussa
Suomea edustamassa Sibbo-Vargarnasta on ollut Lena
Teckenberg vuonna 1979.

Kesdn aikana tehtiin useita seuraennatyksid. Uusien
seuraenndtysten haltijat ovat Elisabeth Tofts T11 60
m aidat (60 cm) 10,80, Charlotte Knape T12 moukari
(2,5 kg) 33,77, Linus Martin P13 60 m 7,69, Rasmus Mar-
tin M19 100 m 11,01, Matias Komi M19 110 m aidat
(99.1 cm) 13,93, Matias Komi M19 400 m aidat (91.4 cm)
53,62, Matias Komi M22 110 m aidat (106.7 cm) 13,93 ja
Eljas Aalto M 200 m 21,27.

Kesdstd lahtien SV:n yleisurheilutoimintaa on ollut
mahdollista  seurata jaoston instagramissa
(@ifsibbovargarnafriidrott). Instagramissa paivitetdan
tietoja jaoston tulevista tapahtumista, kilpailuista seka
urheilijoiden saavutuksista.
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LUOTETTAVAA SAHKOALAN
PALVELUA KOKEMUKSELLA!

« tarkastukset ja konsultointi
« sihk@suunnitelmat

* sihkdasennukset

« sihkdurakat sihkotarvikkeet
« sihkokartoitukset

« hilytysjirjestelmit

« tietoliikennejirjestelmit
* KNX-ilytalojen automaatiojirjestelmét

* Olemme KNX-sertifioitu yritys. AINA PYYTii)

% Oy El-Tech Ab » www.el-tech.fi ® posti@el-tech.fi ¢ 0400 464 720 * 045 673 3960
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Bild/Kuva: Mikael Ahl

(Verksamhetsidé

Var tanke ar att erbjuda alla mojligheten att bekanta
sig med och utdva en ny gren inom Sibbo-Vargarna.

Troskeln for att komma med i verksamheten ar l3g
och skall sa forbli. Vi erbjuder en gren som ar latt att
komma in i och behovet for utrustning ar minimal.

Toiminta-ajatus

Ajatuksemme on tarjota kaikille mahdollisuus tutus-
tua uuteen lajiin ja harrastaa sitd Sibbo-Vargarnassa.

Kynnyksen tulla mukaan toimintaan pyrimme pita-
maan hyvin matalana. Tarjopamme helposti l[dhestytta-
van lajin, jossa varusteiden tarve on erittdin pieni.

\

\. J

(Kontaktu ppgifter/Yhteystiedot

 Ordférande/Puheenjohtaja:
Mikael Ahl, mikael.ahl@rkL fi

Du hittar oss/Loydat meidat:

e https.//sibbo-vargarna.fi/handboll
* https;//sibbo-vargarna.fi/fi/kasipallo

Vi soker med ljus och lykta efter
trinare! Ar det du?
Kontakta Mikael Ahl.

Etsimme kuumeisesti lisaa
valmentajia. Oletko se sina?
Ota yhteytt3 Mikael Ahliin.
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MOTION - KUNTO

Bilder/Kuvat: Irma Malm

A
Ganna 192

-
Verksamhetsidé

| Tastrask har man kunnat vinterbada sedan ar 2004.
Just nu ar medlemsantalet ca 100 men nya simmare
ryms alltid med, sd vdlkommen att prova.

Vinterbad ldmpar sig for nastan alla, men lider man
av nagon sjukdom skall man forst diskutera med sin
(dkare. | synnerhet hjart- och blodtryckssymtomer kan
vara ett hinder for att njuta av det kalla badet.

Toiminta-ajatus

Taasjarvelld on harrastettu avantouintia vuodesta
2004 lahtien. Talld hetkelld jésenid on n. 100, mutta
mukaan mahtuu uusia uimareita, joten tervetuloa ko-
keilemaan.

Avantouinti sopii ldhes kaikille, mutta yleissairauksis-
ta karsivien tulee neuvotella asiasta lddkarin kanssa.
Etenkin sydan- ja verenpaineoireet saattavat estaa
kylmasta kylvysta nauttimisen.

.

\

-
Kontaktuppgifter/Yhteystiedot

* Viceordférande/Varapuheenjohtaja:
Erja Pullinen, 040 542 1024

* Sekreterare/Sihteeri: Irma Malm,
irma.malm@saunalahti.fi, 050 513 7770
Du hittar oss/Loydat meidat:

« http,//sibbo-vargarna.fi/motion-vinterbadare
* http.//sibbo-vargarna.fi/fi/kunto

VA
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Vdlbehag och livskraft fran vaken i Tastrask

Sibbo kommuns vinterbadplats finns vid Tastrask
simstrand i Séderkulla. Vinterbadarna har till sitt forfo-
gande en vak som halls 6ppen med en pump, en brygga
forsedd med en varmematta, ett upplyst strandomrade
och en uppvarmd omkladningsbarack. Badplatsen far
anvandas av Sibbo Vinterbadare, vilka &r medlemmar i
idrottsféreningen Sibbo Vargarna.

Vintertid fungerar den réda baracken vid Tastrdsk
simstrand som omklddningsrum. Baracken &r 6ppen fran
mitten av september till mitten av maj. Darmed kan du
vanja dig vid det svalnande vattnet da hosten framskri-
der.

Vinterbadandet har hidlsosamma effekter

Vinterbad anses hamanga goda effekter pa hélsan. Under
den korta simturen far kroppen en hormonspruta som
friskar upp och stimulerar kroppens olika funktioner. Vin-
terbadarens blodcirkulation blir battre och blodtrycket
sjunker. Kroppens temperaturreglering blir battre, vin-
terbadaren fryser séllan. Att simma dret om &r ett bra
satt att forebygga smittosamma luftvagsinfektioner,
"flunsa”. Stress, bekymmer och nedstdmdhet blir latt
kvar i vattnet da utséndringen av stresshormoner okar
i stora temperaturvaxlingar. Ett dopp i det kalla vattnet
forbattrar vavnadernas amnesomsattning och fordro-
jer dldrandet. Huden behaller sin elasticitet som ger en
sldtare hy. Manga vinterbadare upplever en lindrande
effekt pa olika ledbesvar.

For att uppna den béasta hélsoeffekten ar det viktigt att
ga tillrackligt ofta i vaken, minst tre gdngeriveckan samt
stanna minst en halv minut i vattnet varje gdng. Kom
anda ihag att borja forsiktigt, gdrna med en van.

Bli medlem

Medlemsansékningsblanketter finns pa vinterbadarnas
hemsida, i allaktivetshallens info samt i omklddnings-
baracken. Nyckeln till omkladnlngsbaracken erhalls fran
infon i allaktivetetshallen pa 3o

adressen Klockarvagen 5, Nick-
by. Nyckelavgiften betalas till
Sibbo kommun pd plats kon-
tant, med kort eller med Smar-
tums motionssedlar. Nyckeln
ar personlig, kodad pa namn
och den far inte overldmnas
at ndgon annan person. Om
man slutar vinterbada bér man
omedelbart meddela allaktivi-
tetshallen och returnera nyck-
eln. Forrutom nyckelavgiften
skall ocksa IF Sibbo-Vargarnas
medlemsavgift erldggas. o M, 23

Mielihyvaa ja elinvoimaa Taasjdrven
avannosta

Sipoon kunnan talviuintipaikka sijaitsee Taasjarven ui-
marannalla Soderkullassa. Talviuimareiden kdytdssa ovat
pumpun avulla auki pysyva avanto, sulatusmatolla va-
rustettu laituri, valaistu ranta-alue seka l8mmitetty pu-
kukoppi. Uimapaikan kayttéoikeus on Sipoon Talviuima-
reilla, jotka ovat Sibbo-Vargarna — urheiluseuran jdsenia.

Pukukoppina talviaikaan toimii Taasjarven uimarannal-
la oleva punainen parakki. Pukukoppi on kaytéssdmme
syyskuun puolesta vilista toukokuun puoleen viliin, jo-
ten veden viilenemiseen paasee totuttelemaan pikkuhil-
jaa syksyn edetessa.

Talviuinnilla on terveydellisia vaikutuksia

Talviuinnilla sanotaan olevan monia terveyttd edistavia
vaikutuksia. Hetken kestdvan uinnin aikana keho saa hor-
moniruiskeen, joka virkistda ja kiihdyttaa elimiston eri toi-
mintoja. Talviuimarin verenkierto kohenee ja verenpaine
laskee. L&dmmonsaately paranee, talviuimari palelee har-
voin. Tarttuvien hengitystietulehdusten, "flunssien”, en-
naltaehkaisyna vuoden ympadri uiminen on mainio keino.
Paineet, huolet ja mieltd pahoittavat asiat jaavat myds
helposti veteen, silla stressihormonien eritys lisdantyy
suurissa ldmpétilavaihteluissa. Pulahdus kylmé&an veteen
parantaa kudosten aineenvaihduntaa ja hidastaa solujen
vanhenemista, edesauttaaihon kimmoisuuden sailymista
pitden ihon nuorekkaan nakoisend. Monet talviuimarit
kokevat, etta talviuinti lievittaa erilaisia nivelvaivoja.

Terveydellisten vaikutusten kannalta on tarkeatd kayda
usein avannossa, vahintdan kolme kertaa viikossa sekd vii-
pya vahintaan puoli minuuttia kerrallaan vedessa. Muista
kuitenkin aloittaa varovasti ja mielelldan kaverin kanssa.

Jaseneksi

Jasenhakemuslomake 6ytyy talviuimareiden kotisivuil-
ta, kunnan monitoimihallista sekd pukukopista. Avaimen

pukukoppun saa monitoimihallin infosta, osoitteesta Luk-
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karintie 5, N|kk|la Avainmaksu
maksetaan Sipoon kunnalle
paikan paalla kateisella, kortil-
la tai Smartum lilkuntaseteleil-
[3. Avain on henkildkohtainen,
koodattu nimella, eika sitd saa
luovuttaa kenellekdan toiselle.
Jos lopettaa, siitd on valitto-
masti ilmoitettava monitoimi-
hallin infoon ja palautettava
avain. Avainmaksun lisdksi on
maksettava myods IF Sibbo-
Vargarnan jadsenmaksu.



lloisia Trian-junnuja kevddn nuorisosarjasuunnistuksessa Séderkullassa.

Glada Trian-juniorer pd vdrens ungdomsserietdvling i Séderkulla.
Bild/Kuva: Rita Wickholm

(Verksamhetsidé

Malsattningen ar att erbjuda naturndra och hogklassig
verksamhet aret runt for orienterare i olika aldrar och
pa olika nivaer. SV:s orienteringssektion ar medlem i
OK Trian tillsammans med Akilles OK och OK Orient.
Inom ramen For OK Trian samarbetar vi for att utveckla
orienteringssporten inom hela Ostnyland.

Da du ansluter dig som medlem i Sibbo-Vargarna och
erldgger orienteringssektionens arsavgift far du till-
gang till OK Trians mangsidiga traningar aret runt.

Toiminta-ajatus

Tavoitteena on tarjota luonnonldheists ja laadukasta
toimintaa ympéri vuoden kaiken tasoisille ja -ikdisille
suunnistajille. SV:n suunnistusjaosto on OK Trianin ja-
sen yhdessa Akilles OK:n ja OK Orientin kanssa. Teem-
me OK Trianin puitteissa yhteistydta suunnistusurhei-
lun kehittamiseksi koko Itd-Uudellamaalla.

Kun liityt Sibbo-Vargarnan jaseneksi ja maksat suun-
nistusjaoston vuosimaksun, pddset nauttimaan OK
Trianin monipuolisista harjoituksista ympari vuoden.

(Kontaktu ppgifter/Yhteystiedot

 Ordférande/Puheenjohtaja: Rita Wickholm,
rita.wickholm@gmail.com, 050 575 8707

* Viceordféranade/Varapuheenjohtaja:
Mika Vilén, mika.vilen@neles.com,
040729 3620

* Sekreterare/Sihteeri: Veli-Pekka Laasonen,
veeka.laasonen@gmail.com, 050 540 4684

* Kassor/Rahastonhoitaja: Mirva Krum,
mirva.krum@gmail.com, 050 535 7951

» Motionsorientering/KU-rastit: Jari Pullinen,
jari.pullinen@kolumbus.fi, 040 584 6055

* Orienteringsskolan/Suunnistuskoulu:
Magnus Engblom, magnus.engblom@iki.fi,
050568 6917

* Styrelsemedlem/Hallituksen jasen:
Sami Korhonen, sami.korhonen1@icloud.com,
040 519 5926

Du hittar oss/Loydat meidat:

* https.//oktrian.fi/
 Facebook: OK Trian
* Instagram: @oktrianfin

\. J

.

J  Mdlstdmpling. Maalileimaus. Bild/Kuva: Rita Wickholm
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Valkommen med i verksamheten!

Nya vanner, trédningar, ldger, tavlingar, naturupplevelser
—orientering ar fartfyllt och roligt dret runt! Du kan bérja
orientera som ung eller gammal —sporten passar hela fa-
miljen! Undervinterhalvaret ordnar OK Trian bland annat
salstréningar i Sibbo, som ar 6ppna for alla. Valkommen
med!

Mandagar kl. 18-19 Salstraning for 6—12-aringar
Leppétien koulu, Alvdgen 12, Nickby

Fartfyllda lekar, boll- och andra spel, kartuppgifter mm.
Forfragningar: Magnus Engblom, magnus.engblom@iki.fi,
050568 6971

Onsdagar kl. 18.00-19.30 Salstraning for alla (12+)
Sipoonlahden koulu, Séderkulla skolvag 7
Uppvarmning, rorlighets-, koordinations-, hastighets-
och styrketrdningar.

Forfragningar: Otto Simosas, osimosas@gmail.com,
040 827 3426

Saana Kajander ja Saga Wickholm ovat menestyneet

Saana Kajander och Saga Wickholm har haft fina
hienosti kesdn aikana.

framgdngar i sommar.
Bild/Kuva: Rita Wickholm

Tervetuloa mukaan toimintaan!

Uusia kavereita, harjoituksia, leirejd, kisoja, luontokoke-
muksia — suunnistus on vauhdikasta ja hauskaa ympari
vuoden! Suunnistuksen voi aloittaa nuorena tai vanhana
—laji sopii koko perheelle! Talvikaudella OK Trian jarjestda
muun muassa saliharjoituksia Sipoossa, jotka ovat avoi-
mia kaikille. Tervetuloa mukaan!

Maanantaisin klo 18-19 Salivuoro 6-12-vuotiaille
Leppétien koulu, Katajatie 12, Nikkila

Vauhdikkaita leikkeja, peleja ja karttatehtavia.
Tiedustelut: Magnus Engblom, magnus.engblom@iki.fi,
050 568 6971

Keskiviikkoisin klo 18.00-19.30 Salivuoro kaikille (12+)
Sipoonlahden koulu, Séderkullan koulutie 7
Alkuldammittelyt, liikkuvuus-, koordinaatio- ja lihaskunto-
harjoituksia.
Tiedustelut:
040 827 3426

Otto Simosas, osimosas@gmail.com,

De yngsta deltagarna i vdrens ungdomsserietdvling.
Kevddn nuorisosarjasuunnistuksen nuorimmat

osallistujat.
Bild/Kuva: Rita Wickholm

Trian fick hela 24 medaljer i FSO-mdisterskapen
pd Aland i augusti. Hdr dr en del av pristagarna
Ahvenanmaalla elokuussa. Tdssd osa palkinnon

Trian sai 24 mitalia FSO-mestaruuskilpailuista
saajista.

Bild/Kuva: Rita Wickholm
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Ungdomsserietavlingar -
foreningssamarbete redan i 6ver 40 ar

IF Sibbo-Vargarnas orienteringssektion har tillsammans
med Akilles OK, OK Orient och OK77 ordnat ungdoms-
serietdvlingar med lag troskeliredan dver 40 ar. Statistik
Over deltagare och resultat finns kvar fran aret 1979 och
det ar inte alls ovanligt att dagens ungdomsserieorien-
terare dr andra generationens deltagare. | ar skuggades
tavlingsarrangemangen av pandemin, men tack vare
noggranna sakerhetsarrangemang lyckades vi genom-
fora alla planerade sex deltdvlingar sakert.

Den bérande idén med ungdomsserietdvlingarna har va-
rit att ordna orienteringstavlingar med (3g troskel for
barn och unga i vara foéreningar. Det finns tavlingsklas-
ser for orienterare mellan 8 och 18 ar och darutéver
skarmskoj-serier dar man kan fara och plocka kontroller
tillsammans med en foralder eller kompis om man kan-
ner sig osdker pa att fara ensam ut i terréngen. Tavling-
arna ar gratis for foreningens medlemmar och det kravs
ingen tavlingslicens. Under senaste ar har viiSibbo ocksa
bjudit in deltagare fran ovriga grannforeningar for att
fylla ut startlistorna.

| ar ordnade Sibbo-Vargarna sina egna deltdvlingar i maj
kring Soéderkullas motionsbana och i augusti i urbana
skogsterrangen norr om Sipoonlahden koulu pa en ny
sprintkarta. Bada terrdngerna bjod, tack vare profes-
sionell banplanering, utmanande orienteringsuppgifter
men framfor allt den finnargladje och fartfylld framfart
som var gren som bast kan erbjuda.

Sibbos unga orienterare har alltid deltagit ivrigt i tavling-
arna och framgdngarna har inte uteblivit. Aven i &r fanns
det Sibbo-ungdomar i toppen av nio tavlingsklasser av
aderton mojliga i ungdomsseriens slutpodng.

Barnens orienteringsskola flyttar efter hostsdsongen
inomhus i form av inomhustréningar en gang i veckan.
Dessutom kommer vi tillsammans med OK Trian att ord-
na manga léptréningar utomhus, gemensamma lankar,
on-line jumppastunder med grannféreningar och da vad-
ret tilldter dven orienteringsévningar utomhus. Oriente-
ringsskolan flyttar igen utomhus da kvallarna blir [jusare
i april. Nasta ars ungdomsserietdvlingskalender ar dven
den fastslagen och jag ar helt sdker pa att vi kommer att
ha flera av vara duktiga ungdomar med som deltagare
och pa topplaceringar dven under de kommande aren.

Magnus Engblom

23

Nuorisosarjasuunnistus — seurojen
yhteistyota jo yli 40 vuotta

IF Sibbo-Vargarnan suunnistusjaosto on yhdessa porvoo-
laisten Akilles OK:n ja OK Orientin seka kauniaislaisen
OK77:n kanssa jarjestanyt matalan kynnyksen nuoriso-
sarjasuunnistuskilpailuja jo yli 40 vuoden ajan. Tilastotie-
toa osallistujista ja tuloksista lOytyy aina vuodesta 1979
saakka tallennettuna, ja ei ole ollenkaan epdtavallista,
ettd taman pdivan nuorisosarjasuunnistajat ovatjo toisen
polven nuorisosarjasuunnistajia. Tana vuonna kilpailujen
jarjestamista varjosti pandemia, mutta tarkkojen turvalli-
suussuunnitelmien avulla pystyimme viemaan ldpi kaikki
suunnitellut kuusi osakilpailua turvallisesti.

Nuorisosarjasuunnistuksen kantava ajatus on ollut jarjes-
tdd mahdollisimman matalan kynnyksen kilpailuja nuo-
rille suunnistajanaluille. Mukana on sarjoja aina 8-vuoti-
aista 18-vuotiaisiin ja ndiden lisdksi saattajasarjoja, joissa
voi ldhted etsimadn rasteja joko vanhemman tai kaverin
kanssa, jos on epavarma ldhtemaan yksin maastoon. Kil-
pailut ovat seuran jasenille ilmaisia, eika niissa vaadita kil-
pailulisenssid. Olemme viime vuosina kutsuneet kisoihin
mukaan my6s muiden naapuriseurojen nuoria tdydenta-
maan [ahtoluetteloja.

Tana vuonna Sibbo-Vargarna jarjesti omat osakilpailunsa
toukokuussa Soderkullan ulkoiluradan ymparistossa ja
elokuussa Sipoonlahden koulun pohjoispuolisissa maas-
toissa uudella sprinttikartalla. Molemmat maastot tarjo-
sivat taitavan ratasuunnittelun ansiosta haastavia suun-
nistustehtdvia, mutta myoés ennen kaikkea sitd rastien
(6ytdmisen iloa ja vauhdikasta maastossa etenemista,
mita lajimme parhaimmillaan tarjoaa.

Sipoon nuoret suunnistajat ovat aina olleet innolla muka-
na, ja menestystakin on tullut. T&nd vuonna nuorisosarja-
suunnistuksen kahdeksastatoista kilpaluokasta yhdeksan
karjessa komeili sipoolainen nuori.

Nuorten suunnistuskoulu siirtyy syyskauden myota sisa-
tiloihin viikoittaisen jumpan muodossa. Sen lisdksi tulem-
me yhdessa OK Trianin kanssa tarjoamaan paljon ulkona
tapahtuvia juoksuharjoituksia, yhteislenkkeja, seurojen
vélisid on-line voimistelutuokiota sekd saan salliessa
myds suunnistusharjoituksia. Suunnistuskoulu siirtyy
huhtikuussa takaisin ulos, kun illat taas alkavat olemaan
valoisampia. Ensivuoden nuorisosarjasuunnistuskalente-
rikin on jo lyoty lukkoon, ja uskon vahvasti, ettd meidan
reippaita nuoria ndhdaan runsaasti seka osakilpailuissa
ettad karkisijoilla myos tulevina vuosina.

Magnus Engblom
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Kadaverloppet 6.11 i Ostersundom - sista
anmalan 31.10!

Den populdra motionsorienteringen Kadaverloppet ar-
rangeras traditionellt pa Alla helgons dag 6.11 efter ett
ars paus pa grund av coronapandemin. Bade elitoriente-
rare och motionarer ar valkomna att delta. Den ldngsta
banan ar 20 km och den kortaste 5 km. Du kan valja
mellan svar eller (4tt bana pa alternativen 5 km och 10
km. Den korta ldtta banan (HD5KMH) ldmpar sig for barn
och motiondrer med mindre orienteringserfarenhet. | ar-
rangemangen beaktas rddande bestdmmelser géallande
coronapandemin.

Tavlingscentral: Sakarinmaen koulu, Knutersvdgen 924,
Helsingfors

Klasser och banor:

Svara banor: H20KM, D20KM, H15KM, D15KM,
H10KM, D10KM, HD5KM

Latta banor: H10KMH, D10KMH och HD5KMH

Start: Gemensam start ca. kl. 10.15. Avstand fran tav-
lingscentralen till start ca. 1,5 km.

Anmalan senast 31.10.2021 via IRMA eller per e-post
Raatojuoksu@gmail.com. Efteranmalan senast 3.11.2021
med férhojd avagift.

Avgifter: 27 € (10-20 KM) och 18 € (5 KM). Efteranmalan
45 € (10-20 KM) och 28 € (5 KM).

Férfradgningar: Rita Wickholm, 050 575 8707

Mera info:
https.//oktrian.fi/tavlingar
Facebook: Raatojuoksu-Kadaverloppet

Valkommen med pa dventyr i den hostliga skogen!

- SUUNNISTUS

raa tc.njur.u!-;&u

kadaverl t -a ;:-Pc t

Raatojuoksu 6.11. Ostersundomissa -
ilmoittautuminen viim. 31.10!

Suosittu kuntosuunnistustapahtuma Raatojuoksu jarjes-
tetdan perinteisesti Pyhdinpdivana 6.11. vuoden tauon
jalkeen. Viime vuonna tapahtuma peruttiin koronapan-
demian takia. Seka huiput ettd kuntoilijat ovat tervetul-
leita osallistumaan. Pisin rata on 20 km ja lyhyin 5 km.
Voit valita joko vaikean tai helpon vaihtoehdon 10 km:n
ja 5 km:n radoilla. Lyhyt helppo rata, eli 5 km (HD5KMH)
sopii lapsille ja kuntoilijoille, joilla on vdhemman suun-
nistuskokemusta. Jarjestelyissa huomioidaan vallitsevat
maaradykset koronaepidemian takia.

Kilpailukeskus: Sakarinmden koulu, Knutersintie 924,
Helsinki

Sarjat ja radat:

Vaikeat radat: H20KM, D20KM, H15KM, D15KM,
H10KM, D10KM, HD5KM

Helpot radat: H10KMH, D10KMH ja HD5KMH

L3hto: Yhteisldhto noin klo 10.15. Matka [8ht6on kilpai-
lukeskuksesta on noin 1,5 km.

Ilmoittautumiset: Viimeistddn 31.10.2021 IRMAN kautta
tai sahkopostilla Raatojuoksu@gmail.com. Jalki-ilmoittau-
tuminen viim. 3.11.2021 korotetulla maksulla.

Osanottomaksut: 27 € (10-20 KM) ja 18 € (5 KM). Jalki-
ilmoittautuneet 45 € (10-20 KM) ja 28 € (5 KM).

Tiedustelut: Rita Wickholm, 050 575 8707

Lisdinfoa:
https.//oktrian.fi/fi/kilpailut
Facebook: Raatojuoksu-Kadaverloppet

Tervetuloa seikkailemaan syksyiseen metsaan!

¥ Bild/Kuva: Riitta Ketola
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SKIDNING - HIIHTO
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( Verksamhetsidé h (Kontaktuppgifter/Yhteystiedot h
Styrelsen har fortsatt sin verksamhet enligt gammalt » Ordférande/Puheenjohtaja: Sam Fransman,
monster, vilket i praktiken betyder att vi har forsokt sam.fransman@gmail.com, 050 407 8176
skapa sa goda mojligheter for idkandet av skidsport i ) . ) )

Sibbo som méjligt. Tyngdpunkten har givetvis varit pa * Viceordférande/Varapuheenjohtaja:
juniorverksamheten med traningar, lager, serieskid- Anna Virtanen
ningar samt skidskola. Traningsverksamheten har varit . o s
bra under den gangna sdsongen och aktiva trénare * Kassor/Rahastonhoitaja: Anneli Lindblad
finns till Forfogande. Stort tack till ledarna/trénarna! « Sekreterare/Sihteeri: Anna Virtanen
Toiminta-ajatus « Ovriga funktiondrer/Muut toimihenkil&t:
Johtokunta on jatkanut tutulla mallilla eli pyrkinyt StahFFan Makr.tln, Linda Wahl{nan-Strandberg,
jarjestamaan mahdollisimman hyvat puitteet maas- Johan Koskinen, Benny Holmgren
tohiihtoharrastukseen Sipoon alueella. Painopistee- . e yae . o
na on luonnollisesti nuorisotoiminta harjoituksineen, Du hittar oss/Loydat meidat:
leireineen, sarjahiihtoineen ja hiihtokouluineen. Val- « https://sibbo-vargarna.fi/skidor
mennustoiminta on ollut menneen kauden aikana vil- « https://sibbo-vargarna.fi/fi/hiihto
kasta ja aktiivisia vetdjid on riittdvasti. . Facel:;ook' SV Ski )
Iso kiitos ohjaajille/valmentajille! ’ .

* Instagram: @svskiteam

L / \L J
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SKIDNING - HIIHTO
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Sibbo Energi skidskola Sipoon Energia -hiihtokoulu

* FOr 4-8-aringar * 4-8-vuotiaille

« Halls fem gangerijanuari-februari 2022 « Pidetdan viisi kertaa tammi-helmikuussa 2022

« | skidskolan évar vi grundernaiskidning och laross njuta  « Hiihtokoulussa harjoitellaan hiihdon perustaitoja ja
av rora sig pa skidor opitaan nauttimaan lilkkkumisesta suksilla

 Ordnas pa Soderkulla skidstadion - Jarjestetdan ensisijaisesti Soderkullan hiihtostadionilla

« Anmaélningsinfo och mera information hittas fran * llmoittautumisohjeet ja lisatietoja l6ytyy seuran
féreningens hemsida nettisivulta

S
c
S
N
‘8
=
<
R}
Q
Minisompagruppen Minisomparyhma
 FOr 6-10-aringar » 6-10-vuotiaille
e Trdningar 1-2 ggr/vka « Harjoitukset 1-2 krt/viikossa
« | Minisompagruppen évar man grundteknik i skidning » Ryhmassa harjoitellaan hiihdon perustekniikoita
* Alla &r vdlkomna med leikkejd unohtamatta
» Under hosten 2021 gruppen traffas varje torsdag » Ryhmaan voi mielelldan tulla matalalla kynnyksella
kl. 18 vid Soderkullas konditionstrappor kokeilemaan hiihtoharrastusta
 Ta med passande kldder, dricksflaska och stavar * Syksylld 2021 tapaamiset torstaisin klo 18
« Nar det kommer snd, bérjar vi skida kuntoportaiden luona
« Ledare Anna Virtanen och andra foraldrar « Mukaan lenkkivaatteet, juomapullo ja sauvakavelyyn

sopivat sauvat
 Lumen tullessa vaihdamme hiihtoon
- Vastuuohjaaja Anna Virtanen ja muut vanhemmat

Bild/Kuva: Nadine Mundt
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Mediumsompagruppen

 FOr 10-16-aringar

- Trédningar tva ganger i veckan

« Kom med och tréna med oss

 Lager

* Tavlingar

« Ledare: Johan Koskinen och Mikael Less

Aldre juniorer och seniorer

 For 17-aringar och aldre

* Ledda tréningar tva ganger i veckan

« Kom med och trdna med oss

* Lager

* Tavlingar

* Ledare: Sam Fransman, Kim Nordstrém och
Ben Lindstrom

Bild/Kuva: Jonna Less
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Mediumsomparyhma

+ 10-16-vuotiaille

* Harjoitukset kaksi kertaa viikossa

» Ryhmaan mahtuu uusia hiihtajia

* Leireja

* Kilpailuja

« Ohjaajat: Johan Koskinen ja Mikael Less

Vanhemmat juniorit ja seniorit

 17-vuotiaat ja sitd vanhemmat

« Ohjatut harjoitukset kaksi kertaa viikossa

* Ryhmaan mahtuu uusia hiihtajia

* Leireja

* Kilpailuja

« Ohjaajat: Sam Fransman, Kim Nordstrém ja
Ben Lindstrom




Bilder/Kuvat: Henrik Winter

-
Verksamhetsidé

Styrkelyftssektion grundades ar 2001. Féreningen ar
medlem i Finlands Styrkelyftférbund rf, som grunda-
des 1976. Sektionens malsattning ar att understdda
lyftarna i deras hobby och tdvlande. | verksamheten
medverkar bade konditionsutdvare och tavlande.

Grenen bestar av tre olika moment, kndbgj, bankpress
och marklyft. Medlemmarna i Sibbo-Vargarnas minsta
och mest peppriga sektion utdvar grundldaggande ro-
relser framst i Allaktivitetshallen i Nickby, men ocks3 i
andra gym i ndrheten efter behov.

Under de senaste dren har traningen kompletterats
med andra styrkegrenar, vilket 6kar hobbyns mang-
fald.

Toiminta-ajatus

Sibbo-Vargarnan voimanostojaosto on perustettu
vuonna 2001, ja seura on vuonna 1976 perustetun
Suomen Voimanostoliitto ry:n jdsen. Jaoston tavoit-
teena on tukea voimanostajia heiddn harrastukses-
saan ja kilpailemisessaan. Toiminnassa on mukana
sekd kuntoilijoita ettd kilpailijoita.

Laji koostuu kolmesta eri nostomuodosta, jalkakyy-
kystd, penkkipunnerruksesta sekd maastavedosta.
Sibbo-Vargarnan pienimman ja pippurisimman jaos-
ton jdsenet harjoittelevat perusliikkeitd pddosin Moni-
toimihallissa Nikkildssa, mutta myos muissa ldhialuei-
den kuntosaleissa tarpeen mukaan.

Parin viime vuoden aikana harjoittelua on tdydennet-
ty my6s muilla voimalajeilla, jotka osaltaan lisdavat
harrastuksen monipuolisuutta.

J

-
Kontaktuppgifter/Yhteystiedot

» Ordférande/Puheenjohtaja: Henrik Winter,
henrik.winter@hotmail.com, 050 542 3907

« Sekreterare/Sihteeri: Marianne Winter,
marianne.winter@hotmail fi

Du hittar oss/Loydat meidat:

e https://sibbo-vargarna.fi/styrkelyft
* https://sibbo-vargarna.fi/fi/voimannosto
L J

Vill du héra mera om var verksamhet?

Mera information om sporten och évningarna
fas av Henrik Winter, henrik.winter@hotmail.com.
Du kan ocksa ldsa mera om sporten pa
www.suomenvoimanostoliitto.fi.

Haluatko kuulla lisda toiminnastamme?

Lisatietoa lajista seka harjoituksista Henrik
Winteriltd, henrik.winter@hotmail.com.
Lajista voit lukea my6s lisda sivulta
www.suomenvoimanostoliitto.fi.

\. J

\. J
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Bild/Kuva: Juhani Rantala

(Verksamhetsidé A
Sektionens verksamhetsidé ar att uppratthalla och
varna om att volleyboll uppfatts som en hobby i syn-
nerhet bland ungdomen och darfér ger méjligheter
att utova volleyboll pa alla nivder, pa saval tavlings-,
motions- och ungdomsniva.

Toiminta-ajatus

Jaoston toiminta-ajatuksen on ollut lentopalloperin-
teen yllépitdminen ja vaaliminen erityisesti nuorten
keskuudessa seka luoda edellytykset harjoittaa lento-
palloa kaikilla kilpa-, kunto- ja junioritasolla.

\. J

(KontaktuppgiFter/Yhteystiedot

» Ordférande/Puheenjohtaja: Mika Tonteri,
mika.tonteri@sff.fi, 040 849 5925

* Sekreterare/Sihteeri: Marina Forsstrom,
marina.forsstrom@sipoo.fi

 Kassor/Rahastonhoitaja: Britt Granqvist

« Ovriga funktiondrer/Muut toimihenkilst:
Juhani Rantala, Jori Lindroos,
Risto Teerikangas, Jukka Sillanpaa

Du hittar oss/Loydat meidat:

* https://sibbo-vargarna.fi/volleyboll
e https://sibbo-vargarna.fi/fi/lentopallo

.

@ SUOMEN
LENTOPALLOLIITTO RY
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VOLLEYBOLL - LENTOPALLO

Traningsturer/Harjoitusvuorot

Herrar/Miehet

mandag/maanantai 19.30-21.30
Kontaktperson/Yhteyshenkil6: Jukka Sillanpag,
Jjukka.sillanpaa@hotmail fi

Damer, unga flickor/Naiset, nuoret tytot
torsdag/torstai 19.00-20.30
Kontaktperson/Yhteyshenkilo: Marina Forsstrom,
marina.forsstrom@sipoo.fi

Herrarnas och damernas/flickors traningar halls i
Sibbo skolcentrums gymnastiksal
Stora Byvégen 8, Nickby.

Miesten ja naisten/tyttdjen harjoitukset pidetddn
Sipoon koulukeskuksen liikuntasalissa
Iso Kylatie 8, Nikkild.

Juniorer Flickor och pojkar 7-9 ar/Juniorit
7-9-vuotiaat tytot ja pojat

tisdag/tiistai 18.00-19.30

torsdag/torstai 18.00-19.30

I Nickby Hjartas gymnastiksal

Norra skolvdgen, 4, Nickby.

Nikkildan Sydamen liikuntasalissa
Pohjoinen koulutie 4, Nikkild. ..

; — I = | = = = . ’
Kontaktperson/Yhteyshenkilé: 0 i1 e ,T_H '.H'JI j
Juhani Rantala, et EAEENEENE SN 1o AW
Jjuhani.rantala@sipoo.fi R e . : EEE /B . ) }\
Vilkomna med! ; e B
Tervetuloa mukaan! .

Bild/Kuva: Marina Forsstrém
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B roberis

DAGENS BAR

VI AR SOM BERRIE-PARTNER MED OCH STGDER VALMAENDET
MED HJALP AV BAR FRAN NORR.

REGISTRERA DIG PA ADRESSEN
ROBERTSBERRIE.COM MED KODEN SIBBOVARGARNA
AR Rs|  GENOM ATT BESTALLA PRODUKTER FRAN

s wmgsTie NATBUTIKEN UNDERSTODER DU
SR F §1BB0-VARGARNA RF:S VERKSAMHET.

roberts

PHIVHN NHRJHT

OLEMME BERRIE-KUMPPANINA MUKANA TUKEMASSA
HYVINVOINTIR POHJOISEN MARJOJEN RVULLA

REKISTERGIDY 0SOITTEESSA ROBERTSBERRIE.COM |
KOODILLA $IBB0VARGARNA JA TUET
IF S1B80-VARGARNA RF:A
KRIKISSA VERKKOKRUPPATILAUKSISSA.




SUORITAMME:
- Sahkoasennukset
- Huoltotyot

- Omakotitalojen
antenniasennukset

- Mittauskeskuksien
asennus (“paakeskus”)

- Sahkosuunnittelu

- Imalampoépumppujen
myynti ja asennus

SOITA JA KYSY LISAA:
Kaj - 0400 462 059

OLIVAL

SIPOON % SIBBO
aldgelfe aldge]

Lahienergiaa « Narenergi




RISTORANTE LINDBERGS TRADGARD
SAPORI DITALIA Sibbo-Box Tel: 0400-697778

o , e Ronnkullavigen 33
Aito italialainen ravintola Nikkilassa.

Erikoiskahvit, lounas ja A la Carte, Kaikki annokset myds take away. UTPLANTERINGSVAXTER,
Anna meidan huolehtia ruoasta, jos jarjestat kokouksen tai

perhejuhlan ravintolassamme (kabinetit 12 tai 20 hl3) tai muualla. AMPELBLOMMOR’
En ékta italiensk i Nickby. Specialkaffen, lunch och GRONSAKS- OCH
n dkta italiensk restaurang i Nickby. Specialkaffen, lunch oc KRYDDPLANTOR SAMT

Ala Carte, Alla portioner dven som take away. Ldt oss ta hand om
maten om du ordnar ett mote eller en familjefest i var restaurang
(kabinett for 12 och 20 pers.) eller pa annan plats.

GODA TOMATER OCH GRONSAKER
www.lindbergstradgard. fi

<. Hasscl

@ YAMAHA |

06880 KARRBY « (09) 272 4437, GSM 0400 465 921

040 580 6854
www.maanrakennusforsstrom.fi

i [Fyhmatiikunts ) ASENETU
PELICAN | [ia’ S =
~ seme |
: f-'.l_ .__:..r
s

COFFEE SOLUTIONS

Olemme osa eselecta -konsernia

-'_:.:l

www.sipuc;nhieruntajahjuinuninti.ﬁ

Sipoan Fyvinvointitestus, lso Kyioke 5 04130 Spoo




Tue seuraasi
- bonusta kaikille!

Tiedathan, etta voit tukea seuraasi 3 prosentin lisGbonuksella
tekemadalla ostoksia Stadiumilla? Samalla oma henkildkohtainen
bonuksesi sdilyy. Eli bonusta kaikille, samoista ostoista. Mita
enemmadn ostat, sitd enemman bonusta, seka sinulle ettd seuralle.

Rekisteroidy osoitteessa www.stadium.fi/teamsales ja aloita
seurasi tukeminen jo tdnadn. Join the movement.




MAKEUS MAIDOSTA
JA PURKKI PUUSTA



